
Парусный туризм в системе 
дополнительного образования  

Возможности, ограничения, перспективы 



ПЕРЕПЕЛКИН 
Александр Сергеевич  

 
• Тренер-преподаватель  

МБУ ДО СШ Парусный центр Норд им.. Ю.С. Анисимова  
 

• Инструктор спортивного туризма (водный) с 2011 г. 
 

• Спортивный судья 1 категории (спортивный туризм) 
 

• Член президиума Федерации спортивного туризма 
Архангельской области 

 
• Председатель Архангельской городской маршрутно-

квалификационной комиссии 
 

• Рулевой парусной яхты 2 класса 
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ДЕЛЬТА СЕВЕРНОЙ ДВИНЫ - ОТЛИЧНАЯ АКВАТОРИЯ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ 
 

Белое море 

Мы здесь! 
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ОСОБЕННОСТИ ПАРУСНОГО ТУРИЗМА,  
ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ ЕГО РАЗВИТИЕ В ДОПОБРАЗОВАНИИ  

 

• Парусный туризм мало известен, в отличие 
от парусного спорта.  
 

•   Требует специфических навыков 
(управление парусным судном). Этому нужно 
учиться (и педагогам в первую очередь).  
 

• Удобные «парусные» акватории не всегда 
находятся рядом с местом проживания, до 
них нередко нужно добираться 
 

• Требуются специфичные (и недешевые) 
туристские разборные парусники 
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ПАРУСНЫЙ ТУРИЗМ: С ЧЕГО НАЧАТЬ?  
 ОСНОВНОЙ РЕСУРС В ИНТЕРНЕТЕ: 
ПАРУСНЫЙ ТУРИЗМ (parusanarod.ru) 
 
 
 

 
 

 
 

• СООБЩЕСТВО (ФОРУМ) 
• БИБЛИОТКА ЛИТЕРАТУРЫ И ОТЧЕТОВ 
• ОБЗОРЫ 
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http://www.parusanarod.ru/
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ПАРУСНЫЙ ТУРИЗМ: ЗАКРЕПЛЯЕМ НАВЫКИ 
 

• Парусный клуб 
«Остров», 
Иваньковское 
водохранилище, 
Тверская область 
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ВЫБОР ВОДОЕМА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 
 

• Умеренные ветра 
присутствуют 
 

• Течение минимально или 
вообще отсутствует 
 

• Судоходство минимально или 
отсутствует. 
 

• Береговая инфраструктура 
позволяет хранить суда в 
неразобранном виде, удобно 
их спускать и поднимать, 
ремонтировать. 
 

• Есть места для походов на 1-2 
дня, в идеале – и больше. 
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МАТЧАСТЬ: ВЫБОР СУДНА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 
 

• Парусные разборные суда для туризма: тримаран «Кулик» и  
катамаран «СибКат», компания «Кулик» 

• Многокорпусники: 
катамаран или тримаран 
 

• Длина корпусов - примерно 
4,5 м. 
 

• Парусное вооружение - кэт 
или бермудский шлюп 
 

• Площадь парусов - до 12 
кв.м. 
 

• Экипаж - 2-4 человека 
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МАТЧАСТЬ: ПАРУСНОЕ ВООРУЖЕНИЕ СПЛАВНОГО КАТАМАРАНА 
 

Что приобрести: 
• Рангоут (мачта, гик), Паруса, Такелаж, Рулевое 

устройство, Швертовое устройство  
Фото: Большая гавань - интернет-магазин универсального 
парусного вооружения (bgparus.ru) 
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https://bgparus.ru/
https://bgparus.ru/


МОМЕНТЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

• Юные спортсмены секции туризма МБУ ДО СШ Парусный центр 
Норд им. Ю.С. Анисимова   11 



СХЕМА ПОДГОТОВКИ 
 

• ЯНВАРЬ - АПРЕЛЬ:  
ТЕОРИЯ, УЗЛЫ 

 
• АПРЕЛЬ:  
ПОДГОТОВКА МАТЧАСТИ 

 
• МАЙ:  
СБОРКА И СПУСК ФЛОТА НА ВОДУ 

 
• ИЮНЬ:  
ПРАКТИЧЕСКОЕ ОСВОЕНИЕ 
НАВЫКОВ УПРАВЛЕНИЯ, 
СОРЕВНОВАНИЯ 

 
• ИЮЛЬ-АВГУСТ: ПОХОДЫ 

 
• СЕНТЯБРЬ: ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ОСВОЕНИЕ НАВЫКОВ 
УПРАВЛЕНИЯ, ПРОДОЛЖЕНИЕ 
 

12 



КАКИЕ ВЫВОДЫ? КАКИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ? 
 

• Парусный туризм – интересный, 
непростой, технический вид туризма 
 

• Новые перспективы активных 
путешествий по большой гладкой воде 
 

• Щадящие физические нагрузки, 
повышенные требования к технической и 
морально-волевой подготовке  
 

• Профориентация: морские и речные 
профессии 
 

• Спортивные перспективы: вперед, к 
Первенству России! 
 

• Путешествия по парусом по всему миру!  
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КОНТАКТЫ 
 
Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного 
образования городского округа  
«Город Архангельск» 
 
«Спортивная школа «Парусный 
центр «Норд» им. Ю.С. Анисимова» 

 
 

WWW.NORDPARUS29.RU 
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